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APRENDIZ '

PROPOSTA PARA CRIAR 400 MIL VAGAS
CHEGA AO LIDER DO GOVERNO

om mais de 60 mil adesbes, o
Cabaixo-assinado em apoio a Cam-
panha para 400 Mil Vagas de
Aprendiz deu ainda maior félego as acdes
do CIEE para sensibilizar vérias areas do
governo. A iniciativa tem como base a con-
viccdo de que é uma proposta viavel e
com o6tima relacao custo-beneficio. Isso
porque, além de contribuir para a empre-
gabilidade dos jovens, trard um apreciavel
reforco emergencial para o orcamento das
familias de baixa renda, com a vantagem
de manter os filhos na escola.
Um dos mais recentes passos nesse sen-

tido foi a entrega do livreto Campanha para
400 Mil Vagas de Aprendiz ao lider do gover-
no na Camara, deputado federal Ricardo
Barros. A publicacdo registra a grande re-
ceptividade a proposta, com custos dividi-
dos entre a empresa contratante e o orca-
mento alocado para o enfrentamento dos
efeitos sociais e econdmicos da pandemia.
Alguns exemplos da repercussdo positiva:
50 matérias na imprensa (jornais, revistas,
radios e TVs); 86 mil pessoas participantes
dos trés webindrios sobre o tema; 145 con-
teudos postados em redes sociais, alcan-
cando 2,5 milhdes de visualizacoes. ®

<+ CURSOS GRATUITOS ]

océ sabia que pode fazer até
\/cursos gratis no Atelié Digital,

iniciativa do Google para auxi-
liar o desenvolvimento profissional, in-
clusive de estagiarios e aprendizes?
Sdo mdédulos com treinamentos flexi-
veis e personalizados, criados para au-
mentar a autoconfianca, melhorar as
habilidades em entrevistas e preparar
o participante para a carreira dos so-
nhos. Isso, com facilidades. Por exem-
plo, vocé pode criar seu préprio plano
de estudo em computador, escolher
entre quatro op¢des de duracdo (de
menos de duas horas até mais de 20
horas) por smartphone ou tablet, e
ainda recebe certificacdo ao final do
aprendizado.e

» INSCRICOES GRATUITAS:
CIEE.ORG.BR

DE UM GOOGLE E APRENDA MAIS

DEZ EXEMPLOS DOS CURSOS GRATUITOS
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Incrivel, mas ainda ha quem
use senha facil de quebrar

uma prova de que é dificil mudar
N hébitos, a maioria das pessoas ainda
usa senhas que os hackers podem
identificar com facilidade. Duvida? Das 200
senhas mais utilizadas no mundo, a campea
é a sequéncia 123456, escolhida por mais
de 2,5 milh6es de usuarios e que leva menos
de um segundo para ser raqueada, informa
a NordPass, empresa de gerenciamento de
palavras-chave.

Apesar de todos os alertas de especialis-
tas, a lista das piores escolhas pouco mudou
nos ultimos anos. Pesquisa feita em um banco
de dados com base nas escolhas de 275,77
milhdes de usuarios originou um ranking en-
cabecado pelas dez senhas mais usadas.

Se a suaopcao esta entre elas, estd na ho-
ra de mudar. Quando for escolher a nova se-
nha, é bom evitar também: sequéncias de le-
tras que aparecem juntas no teclado de digi-
tacdo (tipo QWERTY), palavras e expressoes
comuns (caso de iloveyou, o proprio nome ou
o do time do coracdo, a data de nascimento,

Os especialistas em segu-
ranca recomendam, ainda,
usar uma senha diferente para
cada conta; troca-las a cada 90
dias; e misturar letras maitscu-
las, minusculas e sinais. ®

1/ e vocé colocar uma
chave debaixo do
tapete permitira que

um ladrdo a encontre. Os
cibercriminosos estdo usando
todas as ferramentas da
tecnologia & sua disposi¢ao para
hackear contas das pessoas. Se
eles sabem que ha uma chave
escondida em algum lugar, eles
fardo de tudo para encontra-la."
» Tim Cook, CEO da Apple

onedo celular, etc). -------eememeeeeees ’

"~ DEZ SENHAS MAIS USADAS
GERAM SINAL DE ALERTA
» 123456
» 123456789
» picture

. » password

S » 12345678

» 111

» 123123

» 12345

» 1234567890

» senha.
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e vocé costuma pedir comida
Spor WhatsApp, fique esperto

porque hd um novo golpe na
praca, dado na maioria das vezes por
motoboys cadastrados nas empresas.
Funciona assim: vitima faz a compra
para débito automdtico e, quando o
pedido sai para entrega, o criminoso
usa o chat do préprio aplicativo para
solicitar o numero de WhatsApp do
cliente, com desculpas tipo “o sistema
esta carregado” ou “é para facilitar a
comunicagao”.

Em seguida, chega no celu-
lar da vitima uma mensagem
de texto, dizendo que o pa-
gamento pelo aplicativo
nao deu certo e deve ser
feito de novo, passando o

Cautela com o golpe
na entrega de comida

cartdo na maquininha apresentada
pelo entregador. Na santa inocéncia, o
cliente faz um segundo pagamento,
que vai direto para a conta do golpista.
Por isso, antes de fornecer seus da-
dos, entre em contato com a empresa.
Se, lamentavelmente, for vitima do
golpe, registre queixa numa delegacia
de policia ou pelo link https://www.de-
legaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/ss
p-de-cidadao/home. @




POR QUE SE
CADASTRAR
NO CIEE?

Porque o CIEE:

» tem o0 maior numero de
empresas e orgaos publicos
parceiros do Brasil

» tem também a maior oferta de
vagas para estagio e
aprendizagem

» tem o maior volume de servicos
€ apoios para facilitar o ingresso
no mercado de trabalho

E E TUDO DE GRACA
PARA O ESTUDANTE.

Para se cadastrar, clique aqui:
www.ciee.org.br

FATOS QUE VOCE
PRECISA SABER

O CIEE é uma organizacao
ndo governamental
especializada em oferta de
estagio e aprendizagem

O CIEE nao cobra nada dos
jovens cadastrados em seu
Banco de Talentos

Disponibiliza cursos
gratuitos online e
presenciais para
desenvolvimento pessoal e
profissional

Oferece atendimento
presencial, online e
telefébnico para esclarecer
duvidas e receber sugestdes

Promove ampla
programacao cultural, com
palestras, seminarios, ciclos
de cinema, shows musicais,

concertos




< FUTURO DAS PROFISSOES

ESPECIALISTAS

APONTAM

TENDENCIAS PARA &

ADMINISTRACAO

7
papel do administrador trabalhar para

= uma empresa, prépria ou nao, crescer
L de forma organizada, eficiente e pro-
dutiva, o que requer tal leque de habilidades
e competéncias que o profissional pode ser
entendido erroneamente como um gene-
ralista. “Parece aquela ideia de alguém que
faz um pouco de cada coisa, mas ndo é bom
em nada’, explica Carlos Eduardo Furla-
netti, diretor executivo na LabFin.Provar, es-
cola superior de negécios da Fundagao Ins-
tituto de Administracao (FIA). “Para ter
sucesso, o administrador moderno precisa
ser banda larga, isto &, ter conhecimentos
em varias areas e ser capaz de fazer a cone-
xdo entre eles para aplicacao na gestao.”
Na esséncia, o administrador é um to-
mador de decisao, o que implica conheci-

tudo humana”

1/ crise do novo coronavirus
ensinou que precisamos
dministrar com base em
dados e evidéncias, numa gestao
responsavel, solidaria, mas acima de

mentos de psicologia, entre outros, segun-
do Ricardo Humberto Rocha, professor
de financas na Instituicado Ensino Superior
em Negdcios, Direito e Engenharia (Insper),
que comecou como estagiario e aos 30
anos de idade chegou a diretor de banco.
“Com o tempo, fui entendendo que o au-
toconhecimento, a psicologia e a sociolo-
gia sdo importantes, seja para entender ou
se relacionar com as pessoas, seja para fa-
zer uma leitura politica dos rumos que a so-
ciedade vai escolher e quais as consequén-
cias dessa escolha”

Para o jovem em fase de escolha de car-
reira, o que foi dito até aqui por especialistas
pode acender o‘complicdmetro’do que é ser
administrador, mas vale frisar que Rocha e
outros especialistas chamam a atencdo para

» Patricia Ellen da Silva, secretdria de

Desenvolvimento Econémico, Ciéncia
e Tecnologia do Estado de Séo Paulo

o fato de que o diploma universitario é ape-
nas 0 comego e que os requisitos paralelos
serdo adquiridos gradativamente ao longo
da carreira, com muito estudo e muita leitura.

“Muitos estudantes optam por essa for-
macao porque estao em duvida sobre o cur-
so e acham que administracao vai abrir
chance para postergar a decisdo de carreira’
comenta Patricia Ellen da Silva, secretéria
de Desenvolvimento Economico, Ciéncia e
Tecnologia do Estado de Sao Paulo. Ela gos-
taria de ver mais vestibulandos fazendo sua
escolha por paixao, pois acredita que a ad-
ministracdo - publica, privada ou social - é
atividade importante. Caracterizado como
tomador de decisées, o administrador apai-
xonado faz a diferenca pessoal e a coletiva,
no entender de Patricia.“Acima de tudo, com

1/ om o tempo, fui entendendo que
0 autoconhecimento, a
psicologia e a sociologia sdo

importantes, seja para entender ou se

relacionar com as pessoas, seja para fazer

uma leitura politica dos rumos que a

sociedade vai escolher e quais as

consequéncias dessa escolha

» Ricardo Humberto Rocha, professor de
finangas na Instituicdo Ensino Superior em
Negécios, Direito e Engenharia (Insper)



OS PAINELISTAS LERAM E RECOMENDAM

Teoria classica da

administracao, de

Henri Fayol

(1841-1825), en-

genheiro de mi-

nas, nascido em Is-

tambul, Turquia. Na

lista top dos interessa-

dos pela carreira, a obra elenca seis
fungoes que o autor considera funda-

mentais. Ele enfatiza que a administra-
¢ao nao é privilégio, mas sim uma fun-

cao como todas as demais, essencial e

interdependente. Para ele, dirigir é con-

duzir, enquanto administrar é funcao

controlada pela alta direcao da organi-

zacao. Resenha em
(http://twixar.me/C4gm).

transparéncia, ética, responsabilidade, a ges-
tdo deve ser humana, proteger vidas, preser-
var empregos e combater a fome!” Diante
das grandes diferencas estruturais de condi-
cao de vida que existem na cidade de Sao
Paulo entre areas a pouca distancia umas das
outras, ela afirma que, “em pleno século 21,
nao da mais para o CEP ditar o destino de
uma pessoa. E ai que vejo o papel dos pro-
fissionais em administracao”

Para ela, além de exercer as boas prati-
cas de gestdo — exigéncia de hoje —, no fu-
turo o administrador deve ser especialista
cada vez mais técnico em duas areas espe-
cificas: tecnologia e gente. Sdo duas ver-
tentes para a realizagcdo de um trabalho ca-
da vez mais efetivo para lidar com os desa-
fios da sociedade moderna.“A crise do no-

Teoria da adminis-

tracao cientifica,

de Frederick Tay-

lor (1856-1915),

engenheiro me-

canico norte-ame-

ricano, considerado

um dos pais da admi-

nistragao cientifica e um dos primeiros
a sistematizar a administracao de em-
presas. Para o autor, administrar uma
empresa deve ser entendido como
ciéncia e consiste em “assegurar a ma-

xima prosperidade para o empregador,
somada a maxima prosperidade para o

empregado”. Obra considerada atual
até nossos dias, foi publicado nos Esta-
dos Unidos em 1911, e no Brasil em
1980 (Editora Atlas). Resenha no Sli-
deShare (http://twixar.me/k4gm).

VO coronavirus ensinou que precisamos ad-
ministrar com base em dados e evidéncias,
numa gestdo responsavel, solidaria, mas
acima de tudo humana’, avalia.

“Nao é a gestdo do ou, é a gestao do e.
Meu conselho, pensando nessa época de
pandemia, quando vivemos seis anos em
seis meses aplicando novas tecnologias em
escala, o administrador do futuro precisa se
especializar, aprender a programar, mesmo
que seja o basico” Ela mesmo, conta, fez
curso de programacgao em Python (lingua-
gem de programacdo com alto desempe-
nho) para poder coordenar e dar dicas a
equipe. “Nao preciso ser a melhor especia-
lista ou a melhor programadora em Python,
mas preciso ter o basico para dirigir a equi-
pe de tecnologia’”

JOVEM CIEE N° 52 / 20 DE NOVEMBRO DE 2020 ‘I

O cisne negro, de

Nassim Taleb

(1960, Amioun, Li-

bano), matemati-

co por formacao,

ensaista, estatistico

e analista de riscos ra-

dicado nos Estados Uni-

dos, onde lancou a obra em 2009. No
Brasil, sob o titulo A I6gica do cisne ne-
gro - o impacto do altamente improvd-
vel, foi publicado em 2009 pela Best
Seller. O autor discorre sobre aconteci-
mentos improvaveis, e como se pode li-
dar com eventos inesperados que hora
ou outra ocorrerao (“nao é possivel
prever, antecipar o futuro, porque tudo
o que conhecemos é muito menor em
relagao ao que ndao conhecemos”). Leia
gratis em (http://twixar.me/Digm).

Se vocé quer saber o que mais os
trés especialistas sugerem para quem
quer seguir a carreira, o video da live O
futuro da profissao de administrador
esta disponivel no Canal CIEE do Youtu-
be (http://twixar.me/Wrgm). Assista.
Conteudo bem interessante e esclare-
cedor, até porque os painelistas contam
um pouco de suas histérias, o que é es-
timulo para os jovens, seja qual for a
carreira que pretendam seguir.

Aqui vai spoiler. Uma das narrativas
sobre vida e carreira remete a um dia na
histéria deste nosso mundao chamado
Brasil, quando saia do Sergipe um pau-

de-arara. Entre os passageiros, um casal
que buscava oportunidades em Sao
Paulo, com seus 16 filhos. La nas Minas
Gerais, um garimpeiro goiano e sua es-
posa, india mineira, aumentavam a res-

/] Dara ter sucesso, 0
administrador moderno
precisa ser banda larga, isto &,

ter conhecimentos em varias areas e
ser capaz de fazer a conexao entre eles

para aplicagdo na gestao.”
» Carlos Eduardo Furlanetti, diretor

executivo na LabFin.Provar

pectiva prole. A vida transcorreu, os fi-
lhos casaram, vieram os netos das duas
familias, entre eles Patricia Ellen da Sil-
va, hoje a respeitada secretdria de De-
senvolvimento Econdmico, Ciéncia e
Tecnologia do Estado de Séo Paulo.e
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NO ESTUDO LONGE DA ESCOLA

Primeiro conhecer, depois
ememorizar. Leia o tema como se
fosse um texto qualquer, a fim de
ganhar conhecimento e ndo decorar o
conteudo. Deixe de lado o pensamento
“tenho que entender, tenho que
entender”.

Na segunda vez, grife as partes
eimportantes. Leia novamente
sobre o assunto, mas desta vez
marcando as palavras-chave que
ajudardo a lembrar o contetddo na hora
da prova.

Pesquise mais e anote. Busque
emais informacdes em outros
livros e na internet, e faca anotacées no
caderno para enriquecer os seus
estudos.

Use post-it. Esse é um grande
ealiado na hora de anotar falas
importantes dos professores e
recomendacdes de textos.

esmo antes do isolamento
provocado pela pandemia,
quando chegava a época de
provas, recuperacao ou vestibular,
o estudante logo descobria que
precisava otimizar o uso do
tempo. Isso porque,
mesmo aqueles alunos
> que tinham o maximo

b

Faga resumos. Apos ler, grifar e
5 eanotar, chega a hora de usar as
proprias palavras para escrever sobre o
conteudo das licdes. Quando
escrevemos a mao, o cérebro capta
mais facilmente as informacgoes.

Faca cards de perguntas e
erespostas. Os cards servem para
auxiliar a memorizar e revisar as
perguntas e respostas que poderao cair
na prova. Peca para alguém estudar
com vocé na hora de montar e de
responder as questodes.

Use e abuse das videoaulas.
7 @Além de ter o bonus de voltar
para entender melhor as explicacdes,
esse recurso é de grande ajuda como
estepe para as aulas presenciais ou
para revisdes das matérias.

8 Pratique exercicios. Apos ler,
efazer resumo, assistir a videoaulas
e montar os cards sobre o tema

aproveitamento das aulas presenciais
necessitavam reforcar o estudo fora da
escola, principalmente se debrucando
sobre as licbes em casa, onde precisam
vencer também as distragdes e a
acomodacao.

As dicas a seguir ajudam a vencer
essas dificuldades e conseguir o
maximo rendimento do esforco extra.

estudado, estd na hora de por o que
aprendeu a prova. Para ter certeza de
que entendeu a teoria, comece com
exercicios de nivel facil e va avangando
para o médio e o dificil.

Livre-se das distragoes.
9 eMesmo em casa, concentre-se 0
maximo possivel na tarefa que estiver
realizando. Se estiver usando o
computador, deixe abertas as abas
relacionadas com o assunto
pesquisado. Para manter o foco,
desligue a televisdo e sé escute musicas
que nao atrapalhem a concentracao.

Crie rotinas. Nao existe
1 etruque: para dar bom
resultado, estudar exige disciplina e
esforco. Crie uma rotina de acordo com
suas necessidades e disponibilidades.
Siga religiosamente o cronograma que
definiu, compensando os dias nos
quais vocé precisar quebra-lo por
algum motivo. e

Fonte: Adaptado de artigo de Marizane Piergentile, diretora de educagédo da Rede Adventista do ABCDM e Baixada Santista.




Jevem)

GRAVE 0 NUMERD
3003-2433 COMO “CIEE™

Assim, quando vocé receber uma
ligacao, sabera que somos nés
ligando para vocé. Caso nao

consiga atender, nao se g T T

desespere: basta ligar de volta, Chamada recebida

nesse mesmo telefone,

que voceé sera atendido. CIEE
Celular 0032433

Enviar mensagem

O custo € de uma ligacao local
em qualquer regiao do Pais,
mesmo que solicite o DDD.

D-
[ —

AN CENTRO DE

= INTEGRACAO
EMPRESA-ESCOLA




¥ FINANCAS PESSOAIS

PASSO 1
TRACE SEUPERFILFINANCERD
Antes de mais nada, faca uma analise de sua
situagao, respondendo a perguntas como:
tenho dividas?/ hd dinheiro guardado?/
quanto ganho?/ quanto preciso para despesas
fixas e quanto gasto com supérfluos?

» Na pratica: Coloque todos os nimeros no
papel, faca as contas e veja se deve
comecar quitando dividas e/ou poupando
alguns reais. Esse serd seu plano de acdo
imediato.

PARA UM HOJE E AMANHA
COM TRANQUILIDADE

esmo com toda dificuldade que
I\/I acompanha esse tempo de pan-

demia, vale a pena dedicar um
tempinho para pensar no futuro, como
parte da educacdo financeira.

Antes de compartilhar dicas de espe-
cialistas, € bom explicar por que aprender
desde cedo a lidar com dinheiro é assunto
que deve merecer atencao. Nao se trata de
pensar apenas nos beneficios que o jovem
poderd ter em vinte ou trinta anos. Mas

PLANEJE SEUS GASTOS

também de lembrar que quem consegue
organizar suas financas, equilibrando ren-
da e despesas, terd resultados no aqui e
agora, ou seja, poderd ter uma vida tran-
quila, sem dividas e com capital para finan-
ciar seus objetivos.

Veja as seis dicas de especialistas, que
previnem: sao procedimentos simples, mas
exigem disciplina, persisténcia e foco nos
objetivos. Porque nao adianta comecar a
segui-los e depois largar pelo caminho;

Vocé ja descobriu para onde vai seu dinheiro. Que tal montar um plano
de acéo para iniciar a partir de agora? E a forma de gastar com consciéncia,
sem desperdicio e com objetivos. Por exemplo, sua meta é comprar uma bike

incrementada no ano que vem.

Calcule quanto podera economizar por més para esse fim e quanto tempo levara
para sair da loja pedalando. Esse exemplo vale para metas de curto, médio e
longo prazos. Mas, atencdo: seja realista, porque nada desanima mais do que criar

objetivos impossiveis logo de inicio.

» Na pratica: Faca um cronograma, com o tempo e o valor necessarios para
atingir cada meta, definindo também suas prioridades de consumo.

Vocé ja deve ter ouvido a can¢ao popular que diz dinheiro na
mao é vendaval. Nada mais verdadeiro. Por isso, um bom
aconselhamento é nédo esperar sobrar uma graninha no fim
do més. Mas, sim, abrir uma poupanca e depositar logo no
comeco do més aquela fatia da sua renda prevista no
planejamento feito no passo anterior. Isso serd bom nao
apenas para atingir suas metas de consumo, mas também
criard uma reserva para emergéncias e tempos de crise.



Segundo a Associacdo Comercial de
Sao Paulo, 67% dos inadimplentes sao
jovens com menos de 35 anos. Ou seja,
aquela faixa que costuma gastar mais
do que ganha. Isto &, as pessoas que
nao resistem as ofertas e aos
modismos, além de serem vulneraveis
a publicidades cada vez mais
tentadoras.

» Na pratica: Para ndo fechar o més no
vermelho, abra mais uma aba no seu
planejamento e fatie sua renda. Para
isso, defina a parcela (X %) que
custeara os gastos essenciais (0s
necessarios para se manter no dia a
dia); a fatia (Y%) que quitara dividas
ou ird para a poupanca; e quanto
(Z%) vocé usara para gastos ndo
essenciais, aqueles que sustentam
seu estilo de vida, mas poderao ser
cortados em momento de
dificuldades.

FACADATECNOLOGIA SUA
AUADA. oo
Por que nao aproveitar tudo de bom
que esta era da tecnologia oferece?
Use aplicativos e outras ferramentas
online para facilitar - e muito! - a sua
vida de consumidor de produtos,

servicos e lazer. Eles também

CONTROLE AS DESPESAS
SUPERFLUAS.

Comprar por impulso é atitude que
geralmente leva o jovem a contrair
dividas; por isso, é um dos principais
habitos a ser modificado na construcao
de uma vida financeira saudavel. Isso
significa que as despesas supérfluas
devem caber na fatia do seu orcamento
definida no Passo 4. Moldar o estilo de
vida dentro das possibilidades de cada
um é a grande condicdo para se atingir
as metas desejadas.

» Na pratica: Comece em casa e na
escola, com pequenas atitudes. Por
exemplo, economizando cadernos,
reaproveitando aquela camiseta
jogada no fundo do armdario, mas
ainda bem legalzinha; evitando
comprar itens supérfluos na cantina,

no supermercado ou nas atividades de

lazer; etc,, etc,, etc.

descomplicam o registro e a andlise
das despesas didrias — importantissimo
para corrigir erros e falhas na execucdo
de seu planejamento financeiro.

» Na pratica: Acompanhe colunas
especializadas de jornais, revistas,
TVs, rddios ou redes sociais, para
descolar ofertas e promogoes
interessantes (atencao: verifique
antes se nao sdo as tais vendas pela
metade do dobro do preco do produto
ou servico); para descobrir programas
de lazer e culturais gratuitos ou com
bons descontos para estudantes.
Nessa linha, ha até a chance de
conseguir um jantar ou almogo em
restaurante badalado, com preco
bem atrativo. ®

Fonte: Adaptado de artigo da equipe Organizze.
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VEJA TAMBEM NA

vE

» Aqui tem CIEE
Série de entrevistas pelo
pais mostra a atuagao
nacional do CIEE, adaptada
a realidade de cada cidade
e/ou estado

» CIEE Explica
Série de posts rapidos com
dicas para estudantes e
aprendizes

» CIEE Update
Videos rapidos com
sugestoes de atragoes
artisticas e culturais

» CIEE Filantropia
[>Depoimentos e entrevistas
retratando as a¢oes dos
Centros de Cidadania do

CIEE

» Eventos
Analise e debates sobre
temas variados em
webinars, palestras,
seminadrios e outros
encontros promovidos
pelo CIEE

I
- -
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E MUITO MAIS.
CONFIRA EM

PORTAL.CIEE.ORG.BR/
TV-CIEE/




< DICAS DE PORTUGUES

S380 erros
COMuNS,
mas pegam
muito mal

a certos erros, na escrita e na
|—| fala, que de tdo comuns

acabam passando batidos
até pelo crivo do mais atento
estudante, principalmente quando
ele esta sob a pressao de provas. Por
isso € bom memorizar as formas
corretas, evitando equivocos que
acabam comendo preciosos
pontinhos na nota da redagéo ou
impressionando mal
numa entrevista ou

e %‘}i l@
|
]

» ZERO GRAUS ou ZERO GRAU?
Zero esta no singular, portanto, o
substantivo grau deve acompanha-lo na
flexao. O correto é: Zero grau.

» QUATORZE ou CATORZE?
Fique a vontade para usar qualquer uma
das formas. Ambas estao corretas.

» SEJE ou SEJA? ESTEJE ou ESTEJA?
Esqueca os insuportaveis seje e esteje, sao
formas erradas. O correto é: seja e esteja.

» TROFEIS ou TROFEUS?
A terminacdo éis s6 se emprega nas el,
como papel, pastel, tonel, entre outras. J&
palavras terminadas em éu fazem o plural
em éus. O correto é troféus, assim como
chapéus, céus e outros.

» TEM ou TEM?
O chapeuzinho (acento circunflexo) indica
o verbo conjugado na terceira pessoa do
plural daquele conjugado na terceira
pessoa do singular, ambas no presente do
indicativo. As duas formas sao corretas,
dependendo do significado. Exemplo:
Pedro tem comparecido a todas as aulas,
enquanto as irmds dele tém muitas faltas.

» ELA QUIZ ou ELA QUIS?
Assim como toda a conjugacao do verbo
querer (quiseram, quiseste, quisera, etc.),
a palavra quis deve ser escrita com s.
O correto é: ela quis.

» QUITE ou QUITES?
Quite é adjetivo e deve concordar com o
substantivo a que se refere. No singular,
o correto é: quite (estou quite com a
escola). No plural, o correto é: quites
(os contribuintes estdo quites com a
Receita Federal).

» MEDIA ou MEDEIA?

Os quatro verbos irregulares com final iar
(mediar, ansiar, incendiar e odiar) se
conjugam como odiar. O correto é:
medeia (no sentido de intermediar, estar
entre, dividir ao meio). Do mesmo modo:
incendeio/incendeia; anseio/anseia;
odeio/odeia.

» AO MEU VER ou A MEU VER?
Ao meu ver nao existe. O correto é:
a meu ver.

» BOM FIM DE SEMANA ou BOM FINAL
DE SEMANA?
Fim é o contrario de inicio; final é o
contrario de inicial. No caso, o correto é:
bom fim de semana;

» SENAO ou SE NAO?
Sendo significa a nao ser, caso
contrario. Exemplo: Ele ndo pensa em
mais nada, senao em namorar.
Ja se ndo é usado nas oragoes
subordinadas condicionais. Exemplo:
Se nao chegar na hora,
perderemos a prova. e

alguns deles.
LIVROS:
autores mais

selecionados
no Enem
i

Enem néo tem indicacdes de livros
O que poderao ser escolhidos para as
questdes nas provas de linguagem.
Assim, é boa ideia ler algumas obras dos 15

autores que mais apareceram nas edi¢oes
anteriores do exame, pois ha chance de
que voltem a ter trechos citados para ana-

lise e interpretacéo. ®

ESCRITORES QUE MAIS CAEM NO ENEM

1. Carlos Drummond 12 vezes
de Andrade
2. Machado de Assis 7 vezes
3. Manoel Bandeira 7 vezes
4. Rubem Braga 5 vezes
5. Aluisio Azevedo 4 vezes
6. Ferreira Gulart 4 vezes
7.0swald de Andrade 4 vezes

8. Guimaraes Rosa 3 vezes
9. Jodo Cabral de MeloNeto 3 vezes
10. Luis Fernando Verissimo 3 vezes
11. Mério de Andrade 3 vezes
12. Monteiro Lobato 3 vezes
13. Clarice Lispector 2 vezes
14. Cecilia Meireles 2 vezes
15. Graciliano Ramos 2 vezes

Fonte: Stoodi
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DIABETES, OS RISCOS DE
UMA DOENCA SILENCIOSA

diabetes é doenca silenciosa que afeta
O cerca de 14 milhdes de brasileiros. Ca-
racterizada pelo excesso de glicose
(aclcar) no sangue - ou hiperglicemia —, é
causada por baixa produ¢ao do horménio in-
sulina pelo pancreas ou sua md absor¢ao pelo
organismo. Se ndo for tratada a tempo, pode
comprometer a circulacdo do sangue, cau-
sando cegueira, doenca renal cronica e danos
nos nervos dos pés, pernas, maos e bracos.
A doenca se manifesta em dois tipos.
Mais comum em criancas e jovens, no Tipo 1

a producao deinsulina é praticamente nula.
Com ocorréncia maior entre adultos, o Tipo
2 estd associado ao excesso de peso, pois a
gordura corporal atrapalha a acdo da insuli-
na e, com o tempo, causa a hiperglicemia.
Como é silenciosa, ou seja, ndo evidencia os
sintomas, faz com que o doente procure o
médico muito tarde. Por isso é importante,
nos dois tipos, fazer exame de sangue para
o diagnéstico precoce do diabetes que, se
evoluir, pode até exigir a aplicacdo didria de
injecdes de insulina.

Seguir as recomendag¢des médicas e
adotar comportamentos preventivos evi-
ta complicagdes graves. Tais habitos con-
sistem em levar uma vida saudavel, sendo
os principais: dieta rica em fibras e pobre
em carboidratos (agucares, farinhas bran-
cas, certas frutas, etc.), pratica de exerci-
cios fisicos, autoexame para medir a gli-
cose, evitar dlcool e cigarros, além de cui-
dados especiais com a saude dos olhos e
da boca. e

Fonte: Hospital 9 de Julho

W PAINEL DE VAGAS

» Curso: Ensino médio concluido. Area:

Salario: R$ 708. Beneficios: vale-
transporte; assisténcia médica e
odontoldgica; vale-refeicao.
Requisitos: 18-22 anos. Local: Séo
Paulo/SP (bairro Brooklin Paulista).
Contato: (11) 3003-2433, informar o
c6digo 033393805

» Curso: Ensino médio concluido. Area:
logistica. Horario: 10h a 16h. Salario:
R$ 740. Beneficios: vale-transporte.
Requisitos: 18 a 22 anos, sexo
masculino. Local: Sédo Paulo/SP (bairro

2.354*

VAGAS PARA

APRENDIZ EM
OFERTA NO CIEE

arco administrativo. Horario: 9h a 15h.

Vagas CIEE para aprendiz

Sumarezinho). Contato: (11) 3003-
2433, informar o c6digo 03386936

» Curso: Ensino médio em curso. Area:
arco administrativo. Horario: 10h a
16h. Salario: RS 1.050. Beneficios:
vale-transporte; assisténcia médica;
vale-refeicdo. Requisito: ndo ha. Local:
Sao Paulo/SP (bairro Bela Vista).
Contato: (11) 3003-2433, informar o
cédigo 03388917

» Curso: Ensino médio concluido. Area:
varejo. Horario: 9h a 16h, terca a
sabado. Salario: R$ 1.045.

Beneficios: vale-transporte;
assisténcia médica e odontoldgica,
vale-refeicao. Requisitos: 18 a 22
anos; sexo masculino; liberado do
Exército. Local: Sdo Paulo/SP (bairro
Centro). Contato: (11) 3003-2433,
informar o cédigo 03392810

» Curso: Ensino médio concluido. Area:
arco administrativo. Horario: periodo
de 6 horas, a combinar. Salario: RS
712,50. Beneficios: vale-transporte.
Requisito: nao ha. Local: Sdo Paulo/SP
(bairro Brooklin). Contato: (11) 3003-
2433, informar o c6digo 03386147 @

Consulta para estudantes ja inscritos
no Banco CIEE de Talentos e

%

inscricbes para 0s ndo cadastrados:

WWW.CIEE.ORG.BR

Yy

a TODOS 0S SERVICOS CIEE SAQO GRATUITOS
PARA OS JOVENS CADASTRADOS.

*Total em 27/11/2020, podendo haver pequena variagdo diaria para mais ou menos.
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7° sem. Area: call center. Horario:
8h30 a 12h; 12h30 a 15h. Bolsa-
auxilio: R$ 1.500. Beneficio: auxilio-
transporte/dia; Requisito: nao ha.
Local: Séo Paulo/SP (bairro Centro).
Contato: (11) 3003-2433, informar o
c6digo 03383516

» Curso: Direito, 7° semestre. Area:
administrativa. Horario: 10h a 16h.
Bolsa-auxilio: R$ 1.250. Beneficio:
auxilio-transporte/dia. Requisito:
carteira OAB. Local: Sao Paulo/SP
(bairro Centro). Contato: (11) 3003-

7.602*

VAGAS PARA

ESTAGIO EM
OFERTA NO CIEE

» Curso: Marketing e administracdo, 1°a

2433, informar o c6digo 03390100

» Curso: Odontologia, 1°a 7° sem. Area:

manutencdo. Horario: 12h30 a 18h30.
Bolsa-auxilio: R$ 900. Beneficio:
auxilio-transporte/dia. Requisito: sexo
feminino. Local: Sdo Paulo/SP (bairro
Republica). Contato: (11) 3003-2433,
informar o cédigo 03347580.

» Curso: Eletroeletronica, 3° a 6° sem.
Area: eletroeletronica. Horario: 8h a
14h. Bolsa-auxilio: R$ 1.500.
Beneficio: auxilio-transporte/dia;
assisténcia médica e odontoldgica,

Vagas CIEE para estagio

vale-alimentacdo. Requisitos: 18 a 27
anos; inglés avancado; linguagem c,
C++ e script com Linux. Local: Sao
Paulo/SP (bairro Brooklin). Contato:
(11) 3003-2433, informar o cédigo
03281551

» Curso: Administracao, 3° a 7° sem.
Area: recursos humanos. Horario: 10h
a 16h. Bolsa-auxilio: RS 1.200.
Beneficio: auxilio-transporte/dia;
auxilio alimentacgao. Requisito: inglés.
Local: Sdo Paulo/SP (bairro Jardim
Paulista). Contato: (11) 3003-2433,
informar o cédigo 03374500 e

Consulta para estudantes ja inscritos

no Banco CIEE de Talentos e

inscriges para os ndo cadastrados:

WWW.CIEE.ORG.BR

» Empresa em Sao Paulo/SP (bairro
Campo Limpo) oferece vaga de

cursando ensino superior em
administracao ou areas correlatas.
Area: de acordo com o curso.
Horario: 8h30 a 15h30, segunda a
Beneficios: vale-refeicdo (RS 550);
laudo para: inclui@ciee.ong.br
informando no Assunto: Vaga
03383422

» Empresa em Sao Paulo/SP (bairro

pessoas com deficiéncia, cursando

Vagas para PCDs

estagio para pessoas com deficiéncia,

sexta-feira. Bolsa-auxilio: R$ 1.626.

vale-transporte (RS 182). Enviar CV e

Paraiso) oferece vaga de estagio para

ensino superior em publicidade ou
design. Area: de acordo com o curso.
Horario: a combinar, segunda a
sexta-feira. Bolsa-auxilio: RS 1.626.
Beneficios: vale-refeicao (R$ 550);
vale-transporte (RS 182). Enviar CV e
laudo para: inclui@ciee.ong.br
informando no Assunto: Sebrae
Campo Limpo

» Empresa em Jundiai/SP oferece vaga

de estagio para pessoas com
deficiéncia, cursando ensino superior
a partir do 2° semestre em
administracdo, contabilidade ou
engenharia de producao Area: de
acordo com o curso. Horario: a

combinar, segunda a sexta-feira.
Bolsa-auxilio: R$ 1.626. Beneficios:
vale-transporte (RS 182); vale-
refeicdo (RS 484). Enviar CV e laudo
para: inclui@ciee.ong.br informando
no Assunto: Vaga 03371462

» Processo aberto para vagas de
estagio na Prefeitura de Sao Paulo.
Para estudantes com deficiéncia,
cursando do 2° a penultimo semestre
do ensino superior: bolsa-auxilio
de R$ 690,36. Para alunos com
deficiéncia, cursando ensino médio
ou técnico: bolsa-auxilio de R$
483,25. Beneficio: vale-transporte
(R$ 193,60).0

% IMPORTANTE

Y

p TODOS 0S SERVICOS CIEE SAQ GRATUITOS

PARA OS JOVENS CADASTRADOS.

“Total em 27/11/2020, podendo haver pequena variagao didria para mais ou menos.
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TODO MUNDO
ESTA CURTINDO!

........

fique atualizado!

v/ Oportunidades v Dicas
V Carreira Vv Atualidades

v/ Comportamento
=
AN CENTRO DE
@:rwmwﬁﬂ

www.ciee.org.br - Telefone: 3003-2433*

* O custo é de uma ligacdo local emn qualquer regido do pais, mesmo gque solicite o DDD.




