Especialista em recrutamento fala sobre a importancia
do CV atualizado

Confira dicas para néo ficar pra tras na hora da selegdo

Nao importa a época do ano, os jovens ndao devem deixar de lado a busca por
uma oportunidade de estagio. Segundo a supervisora de Inclusdo Social e
especialista em processos personalizados do CIEE, Lilene Ruy, para garantir
uma vaga, o ideal € manter o curriculo atualizado. “O recrutador precisa de
informacgdes atualizadas e concisas. Nao adianta incluir dados antigos ou que
nao destacam aspectos do candidato que s&do vantajosos para a vaga em
questao”.

Confira algumas dicas para manter seu curriculo atualizado e competitivo:

Mantenha as informago6es principais corretas

Telefone, e-mail, perfil em redes sociais atualizados sdo fundamentais para que
entrem em contato com vocé. Status civil e residéncia também merecem
atencao.

Utilize apenas dados verdadeiros no curriculo

As informacdes do seu curriculo sao checadas, entdo, néo invente cursos ou
estagios para que ele paregca mais atraente na hora de buscar uma
oportunidade de estagio.

Nao inclua informagao pessoal como profissional

Colocar no curriculo que teve uma experiéncia internacional quando a viagem
ou o intercambio foi apenas turismo nao é recomendado. O mesmo vale para
cursos livres, como artesanato ou pintura, que n&o agreguem a sua area de
interesse ou ao perfil da vaga.

Revise, revise,revise

Quando olhamos para o mesmo texto varias vezes, fica dificil reconhecer erros.
“Peca para outra pessoa revisar seu curriculo para ter certeza de que nenhum
erro bobo passe”, orienta. Um simples erro de digitagdo ou ortografia pode
minar suas chances em uma selecgao.



